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Thementour Land und Leute
ca. 22 km  I   2 h  I  Ausgangspunkt: Touristinformation, Dörper Weg 22, Norddeich | 15 Stationen

Die Land und Leute Tour beginnt an der Touristinformation am Dörper Weg in Norddeich
(Station 1). Sie folgt ausschließlich asphaltierten oder gepfl asterten Wegen und Flächen. 
Die ersten Etappen führen uns direkt am grünen Deich entlang.

2 | DEICHBRUCH

Wir folgen dem Dörper Weg bis zum Deich und biegen links ab, um auf die Deichstraße zu gelangen. Nach rund zwei 
Kilometern gibt gleich die zweite Infotafel Auskunft zum Thema Deich und Deichsicherheit. Dazu gehören auch die 
Schafe, die wir rechts auf dem Deich sehen. Die Tiere sind unverzichtbare Helfer, wenn es darum geht, die Deiche 
stabiler zu machen. Sie halten die Grasnarbe kurz und verdichten beim Laufen den Erdboden.

3 | GULFHÖFE

Unsere nächste Station führt uns zu den malerischen ostfriesischen Gulfhöfen. Die imposanten Bauten sind Wohn- 
und Wirtschaftsgebäude in einem. Ihre Geschichte reicht viele Jahrhunderte zurück und noch heute werden die meis-
ten dieser Höfe bewirtschaftet – meist in Verbindung mit dem Tourismus. Ein Urlaub auf dem Bauernhof lohnt sich 
immer, denn abseits von Ortskern und Strand kann auf dem Gulfhof das ursprüngliche Ostfriesland entdeckt werden.

4 | GETREIDEANBAU1

Auf den fruchtbaren Marschböden in der Küstenregion Ostfrieslands wird überwiegend Ackerbau betrie-
ben. Auf den Feldern links von uns wird hauptsächlich Wintergetreide wie Weichweizen angebaut, der als 
Brotgetreide, Futter oder Rohstoff  für Bioethanol verwendet wird.

5 | KÜSTENSCHUTZ1

Immer geradeaus am Deich entlang begegnet uns Infotafel 5. „Lahnungen“ werden die 0,8 bis 1,3 Meter 
hohen Dämme genannt, die die vor dem Westermarscher Hauptdeich bis zu 200 Meter ins Watt reichen-
den Lahnungsfelder bilden. Die Längs- und Querlahnungen stabilisieren das Watt. Das Deichvorland hat 
eine wichtige Bedeutung für den Küstenschutz, da die bei Sturmfl ut heranrollenden Wellen über dem 

Vorland gebrochen werden und so an Stärke verlieren.

6 | VOGELWELT

Weiter die Deichstraße entlang fi nden wir Infotafel 6. Das Wattenmeer ist für zahlreiche Vogelarten eines der wich-
tigsten Nahrungsgebiete. Dort nutzen die Zugvögel unter ihnen das reiche Angebot an Kleintieren, um sich Energie-
reserven für ihre langen Flüge anzufressen. Im off enen Weideland brüten Brachvögel, Kiebitze, Uferschnepfen und 
viele andere Vögel der Marsch. Hin und wieder kann man sogar Schafstelzen, Stare sowie Schwalben inmitten der 
Wildtierherden beobachten. Besonders viele Vögel sind im Frühjahr und im Herbst anzutreff en.

7 | SALZWIESEN UND WATT

Bevor wir abbiegen erinnert uns Infotafel 7 an die Schutzbedürftigkeit des Wattenmeeres als ökologisch wertvol-
len Lebensraum für Tiere, Natur und Menschen. Um die dynamischen Naturabläufe des Wattenmeers zu bewahren, 
wurden drei verschiedene Schutz- und Ruhezonen geschaff en: besonders geschützte Gebiete, die nicht betre-
ten werden dürfen (z.B. Salzwiesen, Dünen), sog. Puff ergebiete, wo ein rücksichtsvolles Betreten gestattet ist und 
schließlich die Badestrände, die uneingeschränkt betreten werden dürfen.

8 | WINDENERGIE1

Links geht es auf die Westermarscher Straße zum Windpark der Auricher Firma ENERCON. Ein Rohstoff , 
von dem Ostfriesland reichlich hat, ist der Wind – und der wird auch kräftig genutzt. Die getriebelosen 
Windenergieanlagen haben eine Lebensdauer von weit mehr als 20 Jahren und verbrauchen in dieser 
Zeit keinen Tropfen Öl.

9 | WARFTEN IN DER MARSCH

Wir biegen links ab in die Westerhörner Straße. Wenn es heißt „Land unter“, bieten Warften Tier und Mensch Schutz. 
Es sind künstlich errichtete Hügel zum Schutz gegen die Flut, auf denen einzelne Häuser oder auch ganze Dörfer Platz 
fi nden. Oft wurden auch Friedhöfe und Kirchen auf Warften angelegt. 

10 UND 11 | EINHEIMISCHE WILDARTEN1

Wenn wir rechts in den Flachkolker Weg abbiegen, kommen wir zu der Infotafel 10, die uns mehr über 
die Aufgaben der Jäger berichtet. Es gehört nämlich wesentlich mehr zum Jägerberuf als nur den Wild-
bestand mit der Flinte unter Kontrolle zu halten! Nach einem Stück auf dem Flachkolker Weg biegen wir 
rechts ab und befi nden uns auf dem Langhauser Weg, wo wir die zweite Infotafel zum Thema heimische 

Wildarten sehen.

12 | GRÜNLAND1

Wir biegen links ab und kommen wieder zurück auf die Westermarscher Straße. Links und rechts bewun-
dern wir die für Ostfriesland typischen „Schwarzbunten“ und sehen schon Infotafel 12 vor uns. Wir erfah-
ren, warum Grünland viel mehr als nur Gras ist. Eine für Nutztiere gesunde Wiese sollte auch verschiedene 
Kräuter, Süßgräser und Hülsenfrüchtler wie Weißklee bieten, damit Kuh und Co. mit allen wichtigen Spu-

renelementen, Mineralstoff en und Eiweißen versorgt werden. Nachdem wir uns über die Bedeutung der Wiesen und 
Weiden in Ostfriesland informiert haben, fahren wir weiter geradeaus.

13 | LANDWIRTSCHAFT

Während wir nach links in die Ziegeleistraße einbiegen, die uns langsam wieder zurück Richtung Norddeich führt, 
gelangen wir zur letzten Etappe der Land und Leute-Tour. Nachdem wir schon eher über den Getreideanbau gelesen 
hatten, gibt die Infotafel 13 dabei weitere interessante Einblicke in die Landwirtschaft Ostfrieslands.

14 | ENTWÄSSERUNG1

Von der Ziegeleistraße fahren wir rechts ab und kommen auf den Neuseedeicher Weg, von wo aus wir links 
in den Kugelweg abbiegen, der das letzte Stück unserer Tour darstellt. Infotafel 14 gibt Einblick in einen 
bedeutenden Aspekt der Küstenregionen, wo das Gelände kaum höher als der Meeresspiegel liegt – die 
Entwässerung.

15 | NACHWACHSENDE ROHSTOFFE

Weiter geradeaus kommen wir schon zur 15. und letzten Station der Land und Leute Tour. Nicht nur die Windräder 
bringen Ostfriesland Energie, wie wir auf einer der vorhergehenden Infotafeln erfahren haben. Auch der Raps liefert 
wertvolles Öl, aus dem Biodiesel gewonnen wird. Zusätzlich entsteht auf einem Hektar Rapsfeld jährlich der Sauer-
stoff  für 40 Menschen.

1 Erfahren Sie mehr zu diesem Thema, indem Sie den links abgedruckten QR-Code mit Ihrem Smartphone abscannen. 
Aufgrund der unterschiedlichen Netz- und Verbindungsqualität der verschiedenen Mobilfunkanbieter stehen Ihnen 
ergänzende Informationen sowohl in Videoform als auch als reine Audiodatei sowie als Text zur Verfügung. 

Orientierung auf der Land und Leute Tour



Gut sichtbare Informationstafeln weisen 
Ihnen den Weg auf der Norder Land und 
Leute Tour. weitere Infos unter norddeich.de
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Grün dominiert!

Ostfriesland ist von der Nähe zum 
Meer ebenso geprägt wie von der 
Weite seiner einmaligen Land-

schaft – und dem Charakter ihrer Bewohner.

Die LAND UND LEUTE-Tour versucht auf 22 
Kilometern, diese beiden Elemente zu ver-
binden und sie Ihnen als Radfahrer, Inlines-
kater, Segway-Pilot und Co. „erfahrbar“ zu 
machen. Von der reichen ostfriesischen 
Tier- und Pfl anzenwelt, von Salzwiesen, Küs-
tenschutz, Warften und Windrädern erzählen 
die 15 Infotafeln entlang der Tour durch die 

Westermarsch genauso wie von den Be-
sonderheiten ostfriesischer Landwirtschaft. 
Hinter den auf diesem Flyer abgedruckten 
QR-Codes verbergen sich ergänzende Video- 
und Audiobeiträge, die Ihnen Wissenswertes 
rund um das schöne Norderland bieten – und 
zwar aus erster Hand: denn die Beiträge las-
sen Jäger, Landwirte und Ingenieure zu Wort 
kommen, um Ihnen ein authentisches Bild 
vom ostfriesischen Landleben zu vermitteln.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß auf Ihrer
Entdeckungstour durch die Westermarsch!
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